
 

                Saarlouis, den 07.01.2021 

 

Liebe Kinder,  

 

alle Erzieher*innen der Kita St. Ludwig wünschen Euch und euren Eltern 

von         ein frohes und gesegnetes neues Jahr 2021 ! 

 

Jetzt im Winter viel zu Hause zu sein ist bestimmt ganz schön öde und langweilig. 

Deshalb haben wir uns wieder was für euch überlegt, damit eure Knochen und 

Muskeln nicht einrosten. Im Anhang haben wir ein kleines Workout-Programm für 

euch zusammengestellt. Das könnt ihr nach Lust und Laune zu Hause oder auch 

draußen durchführen. Wir wünschen Euch viel Spaß beim Turnen! 

 

Anja, Nicole, Lilia, Annabelle, Paola, Andreas, Dagmar, Fatima und Angelie 

 


