
Blasiussegen 

in der Kath. Kita Heilig Sakrament 
 

Der 3. Februar ist ein Gedenktag, der Namenstag des heiligen 

Blasius und an diesem Tag gibt es ein besonderes Zeichen, das 

auf den heiligen Blasius zurückgeht. 

Deshalb bitten viele Menschen den heiligen Blasius immer 

wieder um Hilfe, vor allem bei Halsschmerzen. 

In unserer Sternenstunde haben wir gemeinsam die Erzählung 

des heiligen Blasius erarbeitet. 

Bei einer „Legeaktion“ durften die Kinder Symbole für Krankheit 

auf ein Tuch legen. 

 

Wie fühlen wir uns, wenn wir krank 

sind? 

Was brauchen wir noch alles, außer 

Medizin, um wieder gesund zu 

werden? 

Wir möchten dann besonders, dass 

jemand für uns da ist und sich jemand 

um uns kümmert. 

Bei den Kindern war dies vor allem 

Mama und Papa. 
 

Dann durften die Kinder, die wollten, den Blasiussegen empfangen. 

Hierfür wurden gesegnete Kerzen angezündet und gekreuzt vor den Hals des Einzelnen 

gehalten.  

– Auf die Fürsprache des heiligen Blasius bewahre dich der Herr vor Halskrankheiten und 

allem Bösen. Es segne dich Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen. – 

 Dieser Segen gedenkt, dass Gott immer bei uns ist und auf uns aufpasst. 


